
  

FAX 03-5425-6770 ℡03-5425-6626 

◆話題書・実用書・ご担当者 様 アスコム  

貴店印 ご注文数 

ご担当者名 

 

1日1分見るだけで 

目がよくなる28の写真 
 

Y'sサイエンスクリニック広尾 院長 

眼科専門医 

林田 康隆・著 

A4判変型ソフト   

本体1,300円＋税  

ISBN:978-4-7762-0944-7 

★ご注文いただいた冊数は調整が入る場合がございます。予めご了承ください。 

 

    

●「写真の線を目で追う」、「間違い探しをする」他 

 1日1分、本書のメソッドに沿って写真を見るだけ 

●日本の老眼人口は7,000万人! 

  見るだけで脳内視力が上がり 

 ピント調整機能を鍛えられる写真を満載 

●パソコンやスマホの長時間使用で20代でも 

 老眼のような症状が出ることも! 

 忙しい人でも簡単に続けられる!  

  

様 

注 

文 

綺麗な写真を見るだけ! 

老眼・近眼・疲れ目・ドライアイが 

１日たったの１分で良くなる! 

冊 

拡材のご希望 
（○をつけて下さい） 

著者は16万部突破の「まいにち、眼トレ 」 
の監修者! 著者の日比野佐和子医師の 

実弟で共著多数! 

テレビ朝日「中居正広のミになる図書館」 

などメディア出演多数! 

近眼人口急増中!スマホ老眼も社会問題に! 

話題の眼科専門医が作った 

家族みんなで出来る簡単メソッド! 

  

冊 

POP 

1日1分見るだけで 

目がよくなる28の写真 
林田 康隆・著  

A4判変型ソフト  予価1,300円＋税   
ISBN:978-4-7762-0944-7 

ご注文数 

注
文
 

目を温めれば 視力はよくなる！ 
中川和宏・著  

46判ソフト 本体1,200円+税 ISBN978-4-7762-0848-8  

6万部 

突破! 
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