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一流の人は、 

なぜ話し方よりも「声」を大切にするのか 
「人を動かす声」を手に入れる姿勢トレーニング 

近藤 名奈 著 
四六判ソフト 

本体1,300円＋税 

ISBN978-4-7762-0999-7 

★ご注文いただいた冊数は調整が入る場合がございます。予めご了承ください。 

 

    

 

                      

様 

             「説得力」「伝える力」 

    「好感度」の差は「声」にあった！！ 
「伝わるいい声」が手に入れば、仕事も人間関係もうまくいく！ 

POP 

 
一流の人は、 

なぜ話し方よりも「声」を大切にするのか 
「人を動かす声」を手に入れる姿勢トレーニング 
 

著・近藤名奈   

四六判  本体1,300円＋税 
ISBN978-4-7762-0999-7 

拡材のご希望 
（○をつけて下さい） 

冊 

著者プロフィール：近藤名奈 
1993年19歳の時にファンハウス（現・ア

リオラジャパン）より歌手デビューし、14

枚のシングル（ユニットPALMS名義で1

枚）と5枚のアルバムをリリース。2003年

からヴォイストレーニングとフィットネス

を融合したヴォーカルトレーニングの研

究を始め医療関係者、プロスポーツ選

手、シンガー、俳優等々の協力を得て独

自のメソッドを開発。歌手・俳優・声優な

どのプロから、会社員や主婦まで、幅広

い層に向けて、ヴォイストレーニングの

指導を行っている。 

「伝わる声」が手に入れば、 

好印象＆好感度も大幅ＵＰ！ 

この１冊で人生が変わる！ 
 

●「伝わるいい声」の極意は「正しい姿勢」！ 
⇒姿勢の歪みは声の歪み。いい声が出せる「正しい姿勢」になることが最重要 

⇒「正しい姿勢」が身に付けば、「伝わる声」は誰でも出せる！ 

●たった１０秒でできる！「正しい姿勢」即効メソッド 
①立っているとき…後ろ重心で体重を「かかとの手前」に載せる 

②座っているとき…座骨に体重を載せる 

⇒これだけで瞬時に「いい声」が出る正しい姿勢が作れる！ 

●いつでも「正しい姿勢」がキープできる！５ステップストレッチ 
⇒１日１０分×２１日間「姿勢改善プログラム」 

…①足首②股関節③肩④首⑤体幹の５か所をほぐす５ステップストレッチで、 

いつでも「正しい姿勢」「伝わる声」がキープできる体になれる！ 

⇒「正しい姿勢」の秘密兵器！一本足下駄の驚きの効果も紹介 

 

             
有名ミュージシャン、アナウンサー 

俳優、声優も実践している 

新しい「声の磨き方」メソッドを初公開！！ 

「プレゼン」「営業トーク」「デート」「初対面」 

すべて「伝わるいい声」があればうまくいく！ 

誰でもすぐに「いい声」になれる最強メソッド！ 

人の印象の９割は 

「声」で決まる！！ 

デモ動画 
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