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拡材のご希望 
（〇で囲って下さい） 

  ご注文数 

心配事がスッと消える禅の習慣 
松原正樹 
新書サイズソフト 本体1,100円+税 

ISBN9784776210122 

禅僧が教える心がラクになる生き方 
南直哉 (みなみ・じきさい)  新書サイズソフト 本体1,100円+税 ISBN9784776209577 


