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拡材のご希望
（〇で囲って下さい）

腸活先生が教える病気を遠ざける食事術

炭水化物は冷まして食べなさい。
笠岡誠一 著

46判ソフト 本体価格： 1,400円

ISBN：978-4-7762-1097-9
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拡材のご希望（〇で囲って下さい）

A6POP

冊冊

★ご注文いただいた冊数は調整が入る場合が

ございます。予めご了承ください。

おからダイエットレシピ 家村マリエ・著

46判ソフト 本体1,000円

ISBN：978-4-7762-0779-5

つ
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炭水化物が「腸活」に役立つ
レジスタントスターチに変化するから!

8月

新刊

腸活先生が教える病気を遠ざける食事術

炭水化物は冷まして食べなさい。

糖質制限で炭水化物を抜くのは間違い!

最強の食べ方で最高の健康効果!

文教大学教授、栄養学者

笠岡誠一
46判ソフト 本体価格：1,400円

ISBN：978-4-7762-1097-9

☆「炭水化物」を冷ますだけ

☆毎日1食変えるだけでもOK

☆食べる量はいつも通り

炭水化物に含まれるでんぷん(食物繊維)が

冷えたもの。一般的な食物繊維は大腸まで

しか届かないけれど、

レジスタントスターチは直腸まで届く！

善玉菌を腸全体に運ぶことが

できる唯一の食物繊維です！

・便通の改善

・美肌、免疫力アップ

・糖尿病、大腸がんの予防など

たくさんの健康効果！


